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所谓经验，就是从已发生的事件中获取的知识。
1.任何人只要做一点有用的事,总会有一点报酬,这种报酬是经验,这是最有价值的
东西,也是人家抢不去的东西。

成功者与失败者之间的区别，常在于成功者能由经验中获得益处，并以不同的方
式再尝试。

2.哲学中的经验有两种：来源于感官知觉的观念和来源于反思的(即我们由内省
而知道的那些观念)。

3.经验不是真理，也是不能一味套用的。

在哲学上指人们在同客观事物直接接触的过程中通过感觉器官获得的关于客观
事物的现象和外部联系的认识。

通常成功了的叫经验，失败了的叫经历。

经验的概念
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思维是人类精神活动的重要特征，它以感知觉所获得的信息为基础，再
利用已学得的知识和经验，进行分析、比较、综合、抽象和概括，形成
概念、推理和判断，使之由感性认识上升到理性认识。

整个心理活动过程即为思维，是人类认识活动的最高形式。

思维是人类所具有的高级认识活动。思维是对新输入信息与脑内储存知
识经验进行一系列复杂的心智操作过程 。

思维分广义的和狭义的：
广义的思维是人脑对客观现实概括的和间接的反映，它反映的是事物的
本质和事物间规律性的联系，包括逻辑思维和形象思维。

狭义的通常的心理学意义上的思维专指逻辑思维。

思维的产物通常就是经验

思维的概念

2016/1/11 3OPPO自动化测试团队

https://www.baidu.com/s?wd=%E9%80%BB%E8%BE%91%E6%80%9D%E7%BB%B4&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1d9nvN9nyckmH99m1KhmH--0AP8IA3qPjfsn1bkrjKxmLKz0ZNzUjdCIZwsrBtEXh9GuA7EQhF9pywdQhPEUiqkIyN1IA-EUBtkn10krHD4n1c4rHcvrHnzPWb4
https://www.baidu.com/s?wd=%E9%80%BB%E8%BE%91%E6%80%9D%E7%BB%B4&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1d9nvN9nyckmH99m1KhmH--0AP8IA3qPjfsn1bkrjKxmLKz0ZNzUjdCIZwsrBtEXh9GuA7EQhF9pywdQhPEUiqkIyN1IA-EUBtkn10krHD4n1c4rHcvrHnzPWb4


按抽象性分类：
1.直观行为思维
2.具体形象思维
3.抽象逻辑思维

按目的性分类：
1.上升性思维
2.求解性思维
3.决断性思维

思维种类
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按智力品质分类：
1.再现思维
2.创造思维

按思维技巧分类：
1.归纳思维
2.演绎思维
3.批判思维
4.求证思维
5.逆向思维



分析与综合
是最基本的思维活动。分析是指在头脑中把事物的整体分解为各个组成部分的 过程，或者

把整体中的个别特性、个别方面分解出来的过程；综合是指在头脑中把对象的各个组成部
分联系起来，或把事物的个别特性、个别方面结合成整体的过 程。分析和综合是相反而又

紧密联系的同一思维过程不可分割的两个方面。没有分析，人们则不能清楚地认识客观事
物，各种对象就会变得笼统模糊；离开综合，人 们则对客观事物的各个部分、个别特征等
有机成分产生片面认识，无法从对象的有机组成因素中完整地认识事物 。

比较与分类
比较是在头脑中确定对象之间差异点和共同点的思维过程。分类是根据对象的 共同点和差

异点，把它们区分为不同类别的思维方式。比较是分类的基础。比较在认识客观事物中具
有重要的意义。只有通过比较才能确认事物的主要和次要特征， 共同点和不同点，进而把
事物分门别类，揭示出事物之间的从属关系使知识系统化 。

抽象和概括
抽象是在分析、综合、比较的基础上，抽取同类事物共同的、本质的特征而舍弃非本质特
征的思维过程。概括是把事物的共同点、本质特征综合起来的思维过程。抽象是形成概念
的必要过程和前提

思维过程
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经验思维：是指在面临思维任务时以自身有的日常经验为依据来解决问
题，人人都具有这样的思维形态。

经验思维是以经验为依据决断问题的思维形式,是最基础\最一般的思维形
式,它具有内容的重要性、直观的感知性、认识的表面性、观察的局限性、
分析的非定量性特点。

经验思维
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1.经验是一个人的社会适应能力和对社会生活及各种社会实践活动中所
遇到的问题，能有及时做出正确的决策，或有相应解决问题的意识和能
力。

2.在一个弱肉强食的社会中，经验将直接决定着一个人的人生高度，缺
少了必要的经验，很有可能会一事无成。

3.经验可以节省时间，快速反应。

4.经验还可以让我们少走弯路，避免一些不必要的错误。

以前的社会为什么会非常尊重老人？

经验思维的重要性，好处
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经验的事例越多，而且对事例的观察越细，那么事物之间不断联系的
证据越可靠。我们许多重要的信念，至今仍然只有这种保证。衰老和死
亡，从经验来看， 是所有预期中最为确定的，但是至今也没有人能讲出
衰老和死亡的确切的必然的原因。

“经验丰富”的提法有褒义。我们遇事总是希望找经验丰富的人请教，
谁如果被称为“经验丰富的专业人员”，谁就身价倍增。这种习惯性的
思维导致人们几乎把“经验”看成了有百利而无一害的东西。其实这种
认识是很不全面的。

经验，既可以通向真理，也可以通向谬误；既可以帮助人，也可以害
人；既是宝贵的财富，也可能变成负担。

经验思维一定好吗？
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经验思维的种种缺点是明显的，其中有三点值得注意；
(1)它具有引出错误信念的倾向

经验通常是特定条件下的产物，尽管许多经验的结论大体上说是正确的；然而经验的方法
却不能辨别结论的正确和错误。因而，经验的方法又是造成大量错误信念的根源。最普遍
的谬误之一，术语称之为“误认因果”，既相信在甲事情之 后出现了乙事情，那么，甲就
是乙的原因。这种方法的缺陷是经验性的结论的主要根源，即使有时结论是正确的——那
也几乎是出于侥幸。

1.世界上最伟大的几个文明古国现代都落后了，一个重要的原因是它们被“经验”给赘住
了。经验越多的民族越喜 欢沿袭故例，经验越多的国家越容易盲目自大。驾轻车就熟路，
是一件很惬意的事情。经验常常是创新的敌人。
2. 中华民族差点睡死在“经验”中。好在我们已经觉醒了，我们应该感谢那些最先醒来而
且大声疾呼的人，比如严复，比如鲁 迅。
3.我们老祖宗的经验多是人际争斗，这种东西听多了未必 是好事。

经验是好东西，但我们千万不要迷信它，没有科学依据的经验是很危险的。

经验思维的第一个缺点
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(2)它不能适用于新异的情境

面对新异情境。即使这类由经验得到的最可靠的信念，当遇到新异的情境时也将失去作用，
因为这些信念是同过去的经验相符合的，如果新的经验在相当程度 上离开了过去的情境和
以往的先例，它们就没有用处了。

经验的推论是循着习惯造成的常规惯例行进的。一旦常规惯例消失，就再也找不到任何推
论应遵循的轨迹。

凭经验可以发明指南针和火药，但难以发明汽车和电话，更不可能发明原子弹和宇宙飞船。
有些东西要创造出来是需要先从理论上加以论证的，这种东西凭经验解决不了。再比如，
诊断病人，凭经验可以总结出望闻问切等方法，但是验血、照B超这类办法就无法从经验
中产生。

经验面对没有经历过的新情况的时候，就显得很无力了。科学不一样，它可以研究新情况，
得出新结论和新对策。比如登月，人类绝无此种经验，靠经验一点办法都没有，然而靠科
学，我们就能造出古人从未见过的飞船，完成这个新任务。

在一定的意义上可以说，经验总结是面向过去的，科学创新才面向未来。

经验思维的第二个缺点
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（3）它具有形成思想懒惰和教条主义的倾向。
心智的迟钝和独断。我们还没有了解经验的方法最有害的特点。心智的迟钝、懒惰、不合
理的保守性大概是经验方法的伴随物。它对思维态度的普遍的影响比 它获锝的特别错误的

结论更为重要。任何形成的推论主要地依靠过去经验中观察到的种种事物的结论，而忽略
了它同通常情况的不同之处，夸大了能有利地证明过去 经验的事实。因为心智自然地需要

某种连续的原则，需要在孤立的种种事实和原因之间有某种联结的环节，为此目的就尽力
地去任意虚构这种联结。幻想和神话的解 释就是为了弥补所缺的环节。

水泵能抽出水是因为自然界厌恶空虚；鸦片使人入睡是因为它有催眠的效力；我们能回忆
过去的事是因为我们有记忆的宫能。在人类知识进 步的历史中，经验论的第一阶段存在着

十足的神话，在第二阶段就出现了隐藏的“本质”和神秘的“力”。正因为这种隐藏的和
神秘的性质，这些原因是观察不到 的，所以对于它们的解释的价值，既不能用来证明也不
能用来驳斥后来的观察和经验。

所以这种种信念就变成纯粹的传说了。信念的解释经过反复地灌输并相传下 去，成为教条，
实际上窒息了后来的探索和反省思维。

人性本懒，当我们习惯于使用经验的时候，我们就开始停止思考了

经验思维的第三个缺点
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经验是我们过去成功或者失败的经历的总结

经验可以帮助我们快速应对类似的情况

但是情况总是会发生变化的

经验是对过去的总结，未来并不在经验之中。

过度依赖过时的经验，往往也是我们失败的主要原因

所以既要使用经验，又要勇敢的活着当下，突破旧的经验思维的局限

穷人和富人最大的区别不在于财富多少，而是看待事物和分析问题的视角不同。或者说他
们的思维方式不同

性格决定命运，知识改变命运
所以改变你的思维方式，改造你的性格，也就改变了你的未来。

过去的经验现在还有用吗？
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人的思维模式大体可分为两类：

经验系统是一组自主运行的认知程序，具有快速、低耗的特点，短处是易犯系统性错误。
思考系统是一组自觉运转的认知程序，擅长精确控制和复杂运算，但是速度慢，耗能高，
还有些懒惰。

经验系统可以依照一定的模式，轻松地向思考系统提供感觉、印象、意向等信息。思考系
统也会顺利接受它们，并将信息转换为指导行为的信念。反过来，这些信念又会成 为经验

系统运行模式的参照系数。只有当经验系统的运转出现阻碍时，经验系统才会激活思考系
统，让后者充分动用能量和注意力，去按部就班地解决问题。

但是在有些情况下，经验系统会满足于轻松自如的状态，根本意识不到它已然犯了错误。
因为它只会按照它所设定的熟悉模式运转。与此同时，由于运转慢耗能高，“懒惰”的思
考系统会疏忽对经验系统的审视，甚而编造故事，充当经验系统的辩手。当这两个系统一
起犯错时，人们的认识就会出大问题。

尽可能为经验系统提供更多更好的框架信息，用思考系统对经验系统进行强化检查等等，
能够有效地强化认知能力。

人体的两套系统
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思维定势 是由先前的活动而造成的一种对活动的特殊的倾向性。在环境不变的条件下，
定势使人能够应用已掌握的方法迅速解决问题。

而在情境发生变化时，它则会妨碍人采用新的方法。消极的思维定势具有明显的局限性，
是束缚创造性思维的枷锁。

要打破思维的局限性就要
1.保持好奇心。
2.接受对立的思想，多和你认为思维和你与众不同的人交流，并尝试将多个理论联系起来
3.多从宏观角度去分析问题。
4.平时养成仔细观察的习惯，多想一想为什么，将在生活中容易被忽略的东西拿来思考，
培养对事物的感觉。
5.敢于想象，尽量不要受他人思维的限制。

总之，要多包容，多交流，多观察，多思考， 多学习，活着当下，敢于创新！

突破经验思维的局限
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过去那些经验，曾经帮过你，然后后害了你？

1.

2.

3.

4.

5.

大家来找茬
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我们曾经的认知都对吗？改变一下我们的认知，好不好？

1.能源
2.健康
3.贫富差距
4.协作
5.日本
6.一个故事的多个版本
7.百日维新

活跃一下我们大脑
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这是一个快速变化的世界

不依赖经验，我们很难快速执行。
但是过度依赖，我们又会犯错误。

希望能引起你的思考，和碰撞。

管书清
13811872388

感谢
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